POLFOODSERVICE

JADLOSPIS MEDISON Kkarta 1

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 250ml | Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Wedlina wieprzowa 40g Dodatkowy positek dla
owsianymi Serek topiony 1 szt. cukrzykow
2422kcal Pomidor 15g Maslanka 150ml
118,7¢gB; 73,0gT; Ser z6tty 40g Risotto z kurczakiem i warzywami 400g Masto roélinne 15¢g
24¢ NKT; Wedlina drobiowa 20g
327,4gW; 80g Ogorek konserwowy 15¢g
cukrow; 27g
blonnika; 2,6g Na | Masto ro$linne 15¢g Pieczywo pszenne 120 g
Alergeny: 1,6,7,9 | Pieczywo pszenne 120g
Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g )
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 250ml | Zupa grysikowa 350 ml Wedlina drobiowa 40g Podwieczorek:
. ; . Owoc 100g.
owsianymi Pasta z twarozku 30g
2410kcal Pomidor b/s 15g
108,1gB; 66,8¢T; Serek kanapkowy 40¢g Risotto z kurczakiem i warzywami 400g Masto roélinne 15¢g
19g NKT; Wedlina drobiowa 20g
342,8gW; 74g Ogorek b/s 15g
cukrow; 29g
SOBOTA | blonnika; 2,1g Na | Masto roslinne 15¢ Picczywo pszenne 120¢
16.05 Pieczywo pszenne 120g
Alergeny: Kawa zbozowa 200ml | Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
1,6,7,9,10
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 250ml | Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml Wedlina drobiowa 40g Dodatkowy positek
owsianymi razowym Pasta z twarozku 30g nocny dla cukrzykow
2389kcal Pomidor 15g przyjmujacych nocng
Serek kanapkowy 40g Risotto (ryz brazowy) z kurczakiem i 400g Masto roélinne 15¢g insuling
117,9gB; 73,2gT; Wedlina drobiowa 20g warzywami (0 21:30) - dodany do
22g NKT; Ogorek konserwowy 15g kolacji
320,1gW; 67g Wedlina drobiiowa 40g,
cukréw; 32g Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 120 ¢ maslo 15g, pieczywo
. razowe 60g
btonnika; 2,2g Na
Pieczywo razowe 120g
Alergeny: Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
1,6,7,9,10
papkowata MIX 300g MIX 350¢g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOODSERVICE

JADLOSPIS MEDISON

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa

ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa roso6t drobiowy z makaronem B50 ml Kietbaska na ciepto Iszt Dodatkowy positek dla
miodowymi Musztarda 15¢g cukrzykow
2572kcal Jabtko 100g
99,4¢B; 102,3¢gT;
30g NKT; Jajecznica z kietbasa 100g Kotlet schabowy 110g Masto roslinne 15g
320,4gW; 74g Ogorek 15g
cukrow; 22g Maslo ro$linne 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 120g
blonnika; 2,6g Na | Pieczywo pszenne 120g Mizeria ze $mietang 100g
Herbata zwykta 200ml | Kompot 200 ml Herbata owocowa 200g
Alergeny: Podwieczorek:
1,3,7,9,10 Ciasto — porcja; cukrzyca —
jogurt naturalny 1szt.
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa roso6t drobiowy z makaronem B50 ml Paréwka drobiowa 2szt
miodowymi Pomidor b/s 15g
2532kcal Jajko gotowane 1 szt. Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym | 110g+ | Masto roslinne 15¢g
92,6gB; 99,7¢T; Lopatka z pietruszka 30g 80g sos
28g NKT; Ogorek b/s 15¢g
318,0gW; 72¢g Masto ro$linne 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 120g
NIEDZIELA | cukréw; 24g Pieczywo pszenne 120g Mizeria z jogurtem 100g
17.05 blonnika’ 2,6g Na [ Herbata zwykla 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
Alergeny:
1,3,6,7,9
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 250ml | Zupa rosot drobiowy z makaronem B50 ml Kietbaska na ciepto Iszt Dodatkowy positek nocny dla
zb6z razowym Musztarda 15¢ cukrzykow przyjmujacych
2304kcal Jajko gotowane 1 szt. Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym | 110g+ | Masto roslinne 15¢g nocng insuling
96,6¢B; 93,1gT; Lopatka z pietruszka 30g 80g sos (0 21:30) - dodany do kolacji
27g NKT; Ogorek 15¢g Wedlina wieprzowa 40g,
288,8gW; 63g Masto roélinne 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 120g masto15g pieczywo razowe
cukrow; 26g Pieczywo razowe 120g Mizeria z jogurtem 100g 60g
blonnika; 2,4g Na | Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
papkowata MIX 300g MIX U50g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
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JADLOSPIS MEDISON

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

POLFOODSERVICE
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ryzem 250ml Zupa ogorkowa 350 ml | Pasta jajeczna 30g Dodatkowy positek dla
Szynka parzona 40g cukrzykow
2283kcal Ogoérek 15¢g Kefir naturalny 150ml,
Wedlina wieprzowa 20g Makaron spaghetti z sosem bolonskim | 200g +| Masto roslinne 15¢g
86,9gB; 80,9¢T; Ser zotty 30g 150g
26g NKT; Ogorek kiszony 15g S0S
301,7gW; 60g Masto roslinne 15g Pieczywo pszenne 120g
cukréw; 24g Pieczywo pszenne 120g Colestaw 100g
bfonnika; 2,2¢ Na Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
Podwieczorek:
Alergeny: Batonik 1szt.; cukrzyca —
1,3,6,7,9,10 ciastko zbozowe 1szt.
lekkostrawna Zupa mleczna z ryzem 250ml Zupa marchwianka 350 ml | Pasta jajeczna 30g
Szynka parzona 40g
2096kcal Ogorek b/s 15¢g
75,2¢B; 66,5¢T; Wedlina drobiowa 20g Makaron spaghetti z sosem bolonskim | 200g +| Masto roslinne 15¢g
21g NKT; Serek kanapkowy 30g 150g
PONIEDZIALEK 299,(?gW; 59¢g Ogorek b/s 15g s0s
18.05 cukroyv; 24¢g
btonnika; 2,0g Na | Masto roslinne 15¢ Pieczywo pszenne 120g
Pieczywo pszenne 120g Pieczony kalafior 100g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Kawa zbozowa 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 250ml Zupa ogoérkowa 350 ml | Pasta jajeczna 30g Dodatkowy positek nocny
brazowym Szynka parzona 40g dla cukrzykow
2193kcal Ogorek 15¢g przyjmujacych nocng
80,7gB; 78,0gT; Wedlina drobiowa 20g Makaron spaghetti razowy z sosem 200g +| Masto roslinne 15g insuling
25g NKT; Serek kanapkowy 30g bolonskim 150¢g (0 21:30) - dodany do
292,0gW; 56g Ogorek kiszony 15¢ S0s kolacji
cukrow, 28g Masto roélinne 15¢g Pieczywo razowe 120g Pomidor 50g, mastol5g
blonnika; 2,0g Na | Pieczywo razowe 120g Colestaw 100g pieczywo razowe 60g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin
P
POLFOODSERVICE
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa jarzynowa 350 ml | Parowka drobiowa 1 szt. Dodatkowy positek dla
owsianymi Ser zotty 30g cukrzykow
2258kcal Ogorek 15g Sok pomidorowy 150ml
89,6gB; 87,5¢T; Wedlina drobiowa 30g Pulpet wieprzowy w sosie 110g +| Masto rolinne 15¢
29g NKT; Dzem owocowy 25g pomidorowym 80g
282,8gW; 69¢g Pomidor 15¢ S0s
cukrow; 24g Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo pszenne 120g
btonnika; 2,1g Na - -
Pieczywo pszenne 120g Surdéwka szefa kuchni 100g
Alergeny: Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml | Herbata owocowa 200g
1,3,6,7,9 Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt.
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa jarzynowa 350 ml | Parowka drobiowa 1 szt.
owsianymi Serek kanapkowy 30g
2207kcal Ogorek b/s 15g
86,6gB; 79,1¢T; Wedlina drobiowa 30g Pulpet wieprzowy w sosie 110g +| Masto rolinne 15¢
26g NKT; Dzem owocowy 25g pomidorowym 80g
287,1gW; 72¢g Pomidor b/s 15¢ s0s
WTOREK cukrow; 25g Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo pszenne 120g
19.05 btonnika; 2,0g Na
Alergeny: Pieczywo pszenne 120g Fasolka szparagowa gotowana 100g
1,3,6,7,9 Herbata zwykta 200ml Kompot 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa jarzynowa 350 ml | Parowka drobiowa 1 szt. Dodatkowy positek nocny
owsianymi Serek kanapkowy 30g dla cukrzykow
2148kcal Ogobrek 15¢ przyjmujacych nocna
85,1gB; 88,6¢T, Wedlina drobiowa 30g Pulpet wieprzowy w sosie 110g +| Masto roslinne 15¢g insuling
28g NKT; Jajko gotowane Iszt. pomidorowym 80g (0 21:30) - dodany do
257,3gW; 61g Pomidor 15¢ SOS kolacji
cukrow; 25¢ Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo razowe 120g wedlina wieprzowa 40g ,
blonnika; 1,9¢ Na | Pieczywo razowe 120g Suréwka szefa kuchni 100g masto 15g, pieczywo razowe
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g 60g
Alergeny:
1,3,6,7,9
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin
P
JADLOSPIS MEDISON
POLFOODSERVICE
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng [250ml Zupa krupnik jeczmienny 350 ml | Pasztet drobiowy Hog Dodatkowy positek dla
Serek topiony 1 szt. cukrzykow
2019kcal Ogorek kiszony 15g Kefir naturalny 150ml,
62,2gB; 60,4gT; Pasta jajeczna 40g Kluski $laskie z sosem pieczarkowym | 350g | Masto roslinne 15¢g wafel ryzowy
19g NKT; Poledwica sopocka 30g
307,4gW; 66g Pomidor 15g
cukrow; 28g Masto ro$linne 15g Pieczywo pszenne 120 g
blonnika; 1,8 Na | Pieczywo pszenne 120g Marchewka z groszkiem 100g
Alergeny: Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
1,3,6,7,9,10
Podwieczorek:
lekkostrawna Zupa mleczna z kasza manng  [250ml Zupa krupnik jeczmienny 350 ml | Pasztet drobiowy Kog Owoc 100g
Pasta z twarozku BOg
2047kcal Ogorek b/s 15g
55,8gB; 62,8¢T; Pasta jajeczna 40g Kluski $laskie z sosem migsnym 350g | Masto roslinne 15¢g
20g NKT; Polgdwica sopocka 30g
316,0gW; 67¢g Pomidor b/s 15g
SRODA cukrow; 29g Masto ro$linne 15g Pieczywo pszenne 120 ¢
20.05 blonnika; 1,8 Na | Pieczywo pszenne 120g Marchewka z groszkiem 100g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa R200g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbéz  [250ml Zupa krupnik jeczmienny 350 ml | Pasztet drobiowy Hog Dodatkowy positek nocny
Pasta z twarozku B0g dla cukrzykow
2046kcal Ogbrek kiszony 15¢ przyjmujacych nocna
60,9¢B; 75,2¢T; Pasta jajeczna 40g Ryz brazowy 200g | Masto roslinne 15¢g insuling
23g NKT; Poledwica sopocka 30g (0 21:30) - dodany do
277,5gW; 53¢g Pomidor 15¢g kolacji
cukrow; 27g Masto roélinne 15g Sos pieczarkowy 150g | Pieczywo razowe 120 g Pomidor 50g, masto15g
blonnika; 1,3g Na | Pieczywo razowe 120g Satatka szwedzka 100g pieczywo razowe 60g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX B00g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin
P
POLFOODSERVICE
data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z makaronem  [250ml Zupa barszcz bialy z jajkiem 350 ml | Wedlina drobiowa Hog Dodatkowy positek dla
Ser z0tty B0g cukrzykow
2342kcal Pomidor 15¢ Sok pomidorowy 150ml,
104,3gB; 88,7¢T; | Wedlina drobiowa 30g Gulasz wieprzowy z warzywami 200g | Masto roslinne 15¢g
30g NKT; Wedlina wieprzowa 30g
287,7gW; 63¢g Satata mastowa 1 lis¢
cukrow; 30g
blonnika; 2,1g Na | Maslo rolinne 15g Kasza jeczmienna 200g | Pieczywo pszenne 120g
Pieczywo pszenne 120g Suréwka z buraczkow 100g
Alergeny:
167910 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
lekkostrawna Zupa mleczna z makaronem  [250ml Zupa bulion warzywny z migsem 350 ml | Wedlina drobiowa Hog Podwieczorek:
drobiowym Serek kanapkowy BOg Galaretka 150g
2192kcal Pomidor b/s 15¢
87,4¢B; 82,5¢T; Wedlina drobiowa (2 60g Gulasz wieprzowy z warzywami 200g | Masto rodlinne 15¢g
27g NKT; rodzaje)
279,9gW; 66g Satata mastowa 1 lis¢
CZWARTEK | cukrow; 30g
21.05 btonnika; 2,0g Na | Masto roslinne 15g Kasza jeczmienna 200g | Pieczywo pszenne 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 120g Suréwka z buraczkow 100g
16,7,9,10 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem  [250ml Zupa barszcz bialy z jajkiem 350 ml | Wedlina drobiowa Hog Dodatkowy positek nocny
razowym Serek kanapkowy B0g dla cukrzykow
2243kcal Pomidor 15¢g przyjmujacych nocna
95,5¢B; 88,7¢T; Wedlina drobiowa 30g Gulasz wieprzowy z warzywami 200g | Masto roslinne 15¢ insuling
32g NKT; Wedlina wieprzowa 30g (021:30) - dgfiany do
271,4gW; 61g Satata mastowa 1 lis¢ kolacji
cukrow; 32¢g Jajko gotowane 50g, masto
blonnika; 2,0g Na | Masto roglinne 15g Kasza peczak 200g | Pieczywo razowe 120g 15g, pieczywo razowe 60g
Pieczywo razowe 120g Suréwka familijna 100g
Alergeny: Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g
1,3,6,7,9,10
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

JADLOSPIS MEDISON

POLFOODSERVICE

data | Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Satatka z tortellini z majonezem  [200g Dodatkowy positek dla
kukurydzianymi cukrzykow
2408kcal Pasta z twarozku pottlustego  [60g Ryba panierowana 110g | Masto ro$linne 15g Maslanka 150ml, wafel
99,3¢gB; 65,2¢T; Ogorek 15¢ ryZOwy
20g NKT; Maslo ro§linne 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 120g
355,8gW; 89g Pieczywo pszenne 120g Surowka z kiszonej kapusty 100g
cukrow; 33g
blonnika; 2,2 Na Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
Alergeny:
1,3,4,6,7,9,10 Podwieczorek:
Jogurt owocowy 1szt.;
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml | Salatka z tortellini z jogurtem 200g cukrzyca — jogurt naturalny
kukurydzianymi Iszt.

2189kcal Pasta z twarozku pottlustego  [60g Ryba pieczona z natka pietruszki 110g | Masto roslinne 15¢g
105,7gB; 44,3gT; | Ogorek b/s 15g
14g NKT; Masto roslinne 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 120g
341,8gW; 83g Pieczywo pszenne 120g Gotowany brokut 100g

PIATEK cukrow; 33g Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml| Herbata owocowa 200g

22.05 btonnika; 2,1g Na
Alergeny:
1,3,4,6,7,9
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbéz  [250ml Zupa pomidorowa z ryzem brazowym [350 ml | Satatka z tortellini z jogurtem 200g Dodatkowy positek nocny
dla cukrzykow
2227kcal Pasta z twarozku pottlustego  |60g Ryba pieczona z natka pietruszki 110g | Masto rolinne I5¢g przyjmujacych nocna
110,5gB; 55,2¢T; Ogodrek 15g insuling
17g NKT; Masto roélinne 15¢ Ziemniaki 200g | Pieczywo razowe 120g (0 21:30) - dodany do
321,9gW; 67g Pieczywo razowe 120g Suréwka z kiszonej kapusty 100g kolacji
cukrow; 36g Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml | Herbata owocowa 200g Wedlina wieprzowa 40g,
btonnika; 2,0g Na masto 15g, pieczywo razowe
60g

Alergeny:
1,3,4,6,7,9
papkowata MIX 300g MIX 350g MIX 300g

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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