Dieta bezmiesna/wegetariafiska MEDISON karta 3

SOBOTA 30.05
Sniadanie:

Zupa z ptatkami owsianymi 200ml
Dzem owocowy 20g

Serek kanapkowy 40g

Margaryna 15g

Ogorek 15g

Pieczywo pszenne 120g

No vk wbNeE

Kawa zbozowa 200ml
Obiad:

1. Zupa koperkowa z ziemniakami, bez miesa 350ml
Chtopski garnek bez miesa 350g
3. Kompot 200ml

Podwieczorek: owoc 100g
Kolacja:

Pasta z twarozku 60g
Pomidor 15g
Margaryna 15g
Pieczywo pszenne 120g

AW e

Herbata owocowa 200ml
Alergeny: 1,7,9,10

2312kcal; 88,7gB; 72,5gT; 326,1gW



NIEDZIELA 31.05

Sniadanie:

No vk~ owbheE

Obiad:

P wnNPR

Zupa mleczna z ptatkami miodowymi 200ml
Jajko gotowane 1 szt.

Midd 25g

Ogoérek 15¢g

Margaryna 15g

Pieczywo pszenne 120g

Herbata zwykfa 200ml

Zupa pejzanka, bez miesa 350ml
Nalesniki z twarogiem i szpinakiem 350g
Jabtko 100g

Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek: ciastko — porcja

Kolacja:

AW e

Satatka makaronowa z warzywami i jajkiem 150g
Pieczywo pszenne 120g

Pomidor 15g

Margaryna 15g

Herbata owocowa 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

2262kcal; 57,2gB; 74,1gT; 341,4gW



PONIEDZIALEK 1.06
Sniadanie:

Zupa mleczna z ryzem 200ml
Dzem owocowy 30g

Ser z6tty 20g

Ogorek korniszon 15g
Margaryna 15g

Pszenne razowe 120g

No vk~ owbheE

Kawa zbozowa 200ml
Obiad:

Zupa brokutowa, bez miesa 350ml
Kotlet warzywny 100g

Ziemniaki 200g

Suréwka Colestaw 120g

vk wN e

Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek: soczek owocowy 1szt.

Kolacja:
1. Pasta warzywna 40g
2. Pasta z twarozku 30g
3. Pomidor 15g
4. Margaryna 15¢g
5. Pieczywo pszenne 120g
6. Herbata owocowa 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

2179kcal; 67,6gB; 70,0gT; 319,5gW



WTOREK 2.06

Sniadanie:
1. Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml|
2. Twardg potttusty 30g
3. Dzem40g
4. Margaryna 15g
5. Satata mastowa 1 lis¢
6. Pieczywo pszenne 120g
7. Herbata zwykta 200ml
Obiad:
1. Krem z ziemniakéw, bez miesa 350m|
2. Gulasz warzywny 200g
3. Kasza peczak 200g
4. Buraczki 100g
5. Kompot owocowy 200ml|

Podwieczorek: wafelek 1szt.

Kolacja:
1. Jajko gotowane 1 szt.
2. Serek kanapkowy 30g
3. Pomidor 15g
4. Margaryna 15¢g
5. Pieczywo pszenne 120g
6. Herbata owocowa 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

2159kcal; 81,3gB; 63,9gT; 312,4gW



SRODA 3.06
Sniadanie:

Zupa mleczna z kaszg jaglang 200ml
Ser z6tty 30g

Dzem owocowy 25g

Pomidor 15g

Margaryna 15g

Pieczywo pszenne 120g

No vk~ owbheE

Kawa zbozowa 200ml
Obiad:

1. Zupa pomidorowa z ryzem, bez miesa 350ml
2. tazanki z kapustg i pieczarkami 350g
3. Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek: jogurt owocowy 1szt.

Kolacja:
1. Pastaztwarozku 30g
2. Pasta warzywna 30g
3. Ogorek kiszony 15g
4. Margaryna 15g
5. Pieczywo pszenne 120g
6. Herbata owocowa 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

2232kcal; 90,2gB; 63,4gT; 328,4gW



CZWARTEK 4.06
Sniadanie:

Zupa mleczna z makaronem 200ml|
Pasta jajeczna 40g

Serek topiony 1 szt.

Pomidor 15g

Margaryna 15g

Pieczywo pszenne 120g

Herbata zwykfa 200ml

No vk~ owbheE

Obiad:

1. Zupajarzynowa, bez miesa 350ml
Kaszotto z warzywami 350g
3. Kompot owocowy 200ml

Podwieczorek: jabtko 100g
Kolacja:

Ser z6tty 20g

Dzem owocowy 40g
Margaryna 15g

Ogoérek 15¢g

Pieczywo pszenne 120g

SANR A S o

Herbata owocowa 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

2006kcal; 77,5gB; 61,5gT; 285,4gW



PIATEK 5.06

Sniadanie:
1. Zupa mleczna z musli 5 zb6z 200m|
2. Pasta z twarozku 60g
3. Margaryna 15g
4. Ogorek 15g
5. Pieczywo pszenne 120g
6. Kawa zbozowa 200ml
Obiad:
1. Zuparosolnik z ryzem, bez miesa 350m|
2. Jajko sadzone 100g
3. Ziemniaki 200g
4. Surdwka z kiszonej kapusty 100g
5. Kompot owocowy 200ml|

Podwieczorek: ciastko zbozowe 1szt.

Kolacja:

P wnN R

Satatka ryzowa z jajkiem i warzywami z majonezem 200g
Margaryna 15g

Pieczywo pszenne 120g

Herbata owocowa 200ml

Alergeny: 1,3,7,9,10

2243kcal; 68,3gB; 71,4gT; 301,8gW



